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En la indicació de cadascuna de les competències es farà referència a les següents llegendes: 

 CGB: competència general bàsica. 

 CG: competència general. 

 CE: competència específica. 

Relació de les competències del títol de Grau en Fisioteràpia de la Univers itat Intenacional 

de Catalunya 

 Tenir la capacitat d'anàlisi i síntesi (CGB de tipus instrumental). 

 Tenir la capacitat per organitzar i planificar (CG de tipus instrumental). 

 Conèixer una llengua estrangera (CG de tipus instrumental). 

 Tenir coneixements d'informàtica relatius a l'àmbit d'estudi (CG de tipus instrumental). 

 Tenir la capacitat de gestió de la informació (CGB de tipus instrumental). 

 Tenir les capacitats necessàries per a la resolució de problemes (CGB de tipus 

instrumental). 

 Ser capaç de prendre decisions (CGB de tipus instrumental). 

 Adquirir recursos per treballar en un context internacional (CG de tipus personal). 

 Demostrar un raonament crític (CGB de tipus personal). 

 Desenvolupar les capacitats per realitzar un aprenentatge autònom (CGB de tipus 

sistèmica). 

 Tenir la capacitat per adaptar-se a noves situacions (CG de tipus sistèmica). 

 Tenir creativitat (CG de tipus sistèmica). 

 Conèixer altres cultures i costums (CG de tipus sistèmica). 

 Tenir iniciativa i esperit emprenedor (CG de tipus sistèmica). 

 Mostrar motivació per la qualitat (CGB de tipus sistèmica). 

 Tenir i demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals (CG de tipus sistèmica). 

 Treballar amb responsabilitat, la qual cosa suposa ser capaç de fer front a les activitats 

delseu lloc de treball sense necessitat d'una estricta supervisió (CE d'actitud). 

 Mostrar la seva orientació cap al pacient/usuari, posant de manifest en la seva actuació 

que el ciutadà i les seves necessitats són l'eix entorn del com giren les seves decisions (CE 

d'actitud). 

 Desenvolupar la capacitat per organitzar i dirigir equips de treball de manera efectiva i 

eficient (CE d'actitud). 

 Conèixer l'anatomia i fisiologia humanes, destacant les relacions dinàmiques entre 

l'estructura i la funció, especialment de l'aparell locomotor i els sistemes nerviós i 

*cardio-respiratori (CE de coneixement). 

 Conèixer els canvis fisiològics i estructurals que es poden produir com a conseqüència de 

l'aplicació de la fisioteràpia (CE de coneixement). 
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 Conèixer els factors que influeixen sobre el creixement i desenvolupament humans al 

llarg de tota la vida (CE de coneixement). 

 Conèixer els principis i teories de la física, la biomecànica, la *cinesiología i l'ergonomia, 

aplicables a la fisioteràpia (CE de coneixement). 

 Conèixer les bases físiques dels diferents agents físics i les seves aplicacions en 

fisioteràpia (CE de coneixement). 

 Conèixer els principis i aplicacions dels procediments de mesura basats en la biomecànica 

i en la electrofisiologia (CE de coneixement). 

 Conèixer l'aplicació dels principis ergonòmics i antropomètrics (CE de coneixement). 

 Conèixer els factors psicològics i socials que influeixen en l'estat de salut/malaltia de 

l'individu, família i comunitat (CE de coneixement). 

 Conèixer les teories de la comunicació i de les habilitats interpersonals (CE de 

coneixement). 

 Ser capaç de comunicar-se de forma oral i escrita en la llengua nativa (CGB de tipus 

instrumental). 

 Tenir habilitats en les relacions interpersonals (CGB de tipus personal) 

 Manifestar respecte, valoració i sensibilitat davant el treball dels altres (CE d'actitud). 

 Comprendre els aspectes psicològics en la relació fisioterapeuta-pacient (CE de 

coneixement). 

 Conèixer les teories de l'aprenentatge a aplicar en l'educació per a la salut i en el seu 

propi procés d'aprenentatge al llarg de tota la vida (CE de coneixement), 

 Mantenir una actitud d'aprenentatge i millora (CE d'actitud). 

 Conèixer els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge (CE 

de coneixement). 

 Tenir les capacitats necessàries per treballar en equip (CG de tipus personal). 

 Conèixer els processos d'administració i gestió sanitària, especialment dels serveis de 

fisioteràpia, en el context divers i canviant en el qual aquesta es desembolica (CE de 

coneixement). 

 Conèixer les implicacions de les disposicions organitzatives i dels models de treball (CE de 

coneixement). 

 Conèixer els criteris i indicadors que garanteixin la qualitat en la prestació del servei de 

fisioteràpia, mitjançant l'ús de guies de bona pràctica clínica i d'estàndards professionals 

(CE de coneixement). 

 Conèixer els conceptes fonamentals de la salut, els sistemes de salut i nivells 

assistencials. Epidemiologia. La fisioteràpia en el procés de salut-malaltia (CE de 

coneixement). 

 Conèixer l'impacte de les polítiques soci-sanitàries en la pràctica professional (CE de 

coneixement). 

 Conèixer els factors que intervenen en els problemes de desigualtat social i en les 

necessitats de salut dels diferents grups socials (CE de coneixement). 
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 Conèixer les condicions ètiques, legals i professionals que conformen la pràctica de la 

Fisioteràpia (CE de coneixement). 

 Manifestar discreció, utilitzant de forma adequada la informació de la qual disposa, 

preservant la dignitat del pacient (CE d'actitud). 

 Tenir i demostrar un compromís ètic (CGB de tipus personal). 

 Tenir reconeixement i respecte a la diversitat i la multiculturalitat (CG de tipus 

personal). 

 Ajustar-se als límits de la seva competència professional en l'atenció a la salut (CE 

d'actitud). 

 Conèixer els codis deontològics de la professió (CE de coneixement). 

 Tenir la capacitat per incorporar a la cultura professional els principis ètics i legals de la 

professió (CE d'habilitat). 

 Respectar els drets del pacient/usuari i dels familiars (CE d'habilitat). 

 Conèixer els aspectes generals de la patologia d'etiologia endogena i exògena relacionada 

amb la fisioteràpia de tots els aparells i sistemes amb els seus tractaments mèdics, 

quirúrgics, *fisioterapéuticos i *ortopédicos (CE de coneixement). 

 Conèixer els canvis estructurals, fisiològics, funcionals i de conducta que es produeixen 

com a conseqüència de la intervenció de la fisioteràpia (CE de coneixement). 

 Conèixer les bases teòriques de la fisioteràpia com a ciència i professió, conèixer els 

models d'actuació en fisioteràpia (CE de coneixement). 

 Conèixer els procediments fisioterapèutics generals: Cinesiteràpia, massatge i 

masoteràpia, electroteràpia, magnetoteràpia, ergoteràpia, hidroteràpia, balneoteràpia, 

 Climatoteràpia, talasoteràpia; termoteràpia, crioteràpia, vibroteràpia, fototeràpia, 

presoteràpia, i els derivats d'altres agents físics (CE de coneixement). 

 Conèixer els procediments fisioterapèutics basats en Mètodes i Tècniques específics 

d'actuacions fisioterapèutiques a aplicar en les diferents patologies de tots els aparells i 

sistemes, i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, així com en la promoció i 

conservació de la salut, i en la prevenció de la malaltia (CE d'habilitat). 

 Conèixer les metodologies de recerca i d'avaluació que permetin la integració de 

perspectives teòriques i experiències d'investigació en el disseny i implantació d'una 

fisioteràpia efectiva (CE de coneixement). 

 Conèixer les teories que sustenten la capacitat de resolució de problemes i el raonament 

crític (CE de coneixement). 

 Saber elaborar i emplenar de forma sistemàtica la Història clínica de Fisioteràpia 

completa, on es registri de forma adequada i eficaç tots els passos seguits des de la 

recepció del pacient/usuari fins a l'informe a l'alta de Fisioteràpia (CE d'habilitat). 

 Ser capaç de valorar l'estat funcional del pacient/usuari, considerant els aspectes físics, 

psicològics i socials (CE d'habilitat). 
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 Ser capaç de determinar el diagnòstic en fisioteràpia d'acord amb les normes 

reconegudes internacionalment i amb els instruments de validació internacionals (CE 

d'habilitat). 

 Conèixer les normes reconegudes internacionalment i els instruments de validació 

internacionals (CE de coneixement). 

 Ser capaç de jerarquitzar les necessitats del pacient/usuari per atendre amb prioritat 

aquelles que més comprometin al procés de recuperació (CE d'habilitat). 

 Ser capaç de dissenyar el Pla d'Intervenció en Fisioteràpia (CE d'habilitat). 

 Tenir la capacitat per poder elaborar un Pla específic d'intervenció de Fisioteràpia 

emprant habilitats de resolució de problemes i raonament clínic (CE d'habilitat). 

 Saber executar, dirigir i coordinar, el Pla d'Intervenció en Fisioteràpia, atenent al 

principi de la individualitat de l'usuari i utilitzant les eines terapèutiques pròpies de la 

Fisioteràpia (CE d'habilitat). 

 Saber establir i aplicar els mitjans físics terapèutics en els tractaments que es prestin als 

usuaris de totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui necessària l'aplicació dels 

esmentats mitjans (CE d'habilitat). 

 Saber dissenyar i aplicar exercicis terapèutics, amb mètodes especials, per a les malalties 

i lesions cardiorrespiratòries, ortopèdiques, traumatològiques, pediàtriques, 

reumatològiques, geriàtriques, neurològiques, neumològiques, esportives, així com per a 

les alteracions del raquis, la incontinència urinària i fecal i els exercicis maternals pre i 

postpart (CE d'habilitat). 

 Saber dissenyar i aplicar els procediments de cinesiteràpia, mobilització, manipulació, 

masoteràpia, teràpia manual, osteopatia, quiropràxia i altres tècniques manuals (CE 

d'habilitat). 

 Saber dissenyar i aplicar diferents modalitats de electroteràpia, termoteràpia i 

crioteràpia, fototeràpia, ultrasonoteràpia, vibroteràpia, magnetoteràpia, ergoteràpia i 

presoteràpia (CE d'habilitat). 

 Saber dissenyar i aplicar les diferents modalitats de hidroteràpia, balneoteràpia, 

climatoteràpia, talasoteràpia, etc. (CE d'habilitat). 

 Saber dissenyar i aplicar les diferents modalitats dels mètodes i tècniques terapèutiques 

reflecteixes així com d'altres teràpies manuals específiques, alternatives o 

complementàries afins al camp de competència de la Fisioteràpia (CE d'habilitat). 

 Ser capaç d'establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes similars 

(CE d'habilitat). 

 Poder fomentar la participació de l'usuari i la família en el seu procés de recuperació (CE 

d'habilitat). 

 Poder prevenir i evitar els riscos en l'aplicació del tractament (CE d'habilitat). 

 Ser capaç d'establir un pla de pauta a seguir durant el tractament (CE d'habilitat). 

 Ser capaç d'avaluar l'evolució dels resultats obtinguts amb el tractament de Fisioteràpia 

en relació als objectius marcats i als criteris de resultats establerts (CE d'habilitat). 
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 Dissenyar i realitzar activitats de prevenció de la malaltia i promoció de la salut (CE 

d'habilitat). 

 Realitzar la valoració de l'evolució del pacient/usuari (CE d'habilitat). 

 Redissenyar els objectius segons la valoració, si cal; i adequar el pla d'intervenció o 

tractament als nous objectius, si escau (CE d'habilitat). 

 Proporcionar una atenció de Fisioteràpia de forma eficaç, atorgant una assistència 

integral als pacients/usuaris (CE d'habilitat). 

 Interpretar les prescripcions facultatives (CE d'habilitat). 

 Preparar l'entorn en què es portarà a terme l'atenció de Fisioteràpia perquè sigui 

confortable (CE d'habilitat). 

 Mantenir informat al pacient del tractament que se li aplica, explicant-li les proves i 

maniobres que se li practiquen, la preparació que requereixen, i exhortar-li al fet que 

col·labori en tot moment (CE d'habilitat). 

 Tenir la capacitat per intervenir en els àmbits de promoció de la salut i prevenció de la 

malaltia (CE d'habilitat). 

 Dissenyar i realitzar activitats de prevenció de la malaltia i promoció de la salut (CE 

d'habilitat). 

 Ser capaç de relacionar-se de forma efectiva amb tot l'equip pluridisciplinar (CE 

d'habilitat). 

 Tenir la capacitat per incorporar la investigació científica i la pràctica basada en 

l'evidència com a cultura professional (CE d'habilitat). 

 Avaluar els propis nivells de coneixement, actituds i habilitats (CG de tipus instrumental) 

 Tenir la responsabilitat de mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, 

habilitats i actituds de les competències professionals, mitjançant un procés de formació 

permanent (al llarg de tota la vida), (CE d'actitud). 

 Analitzar críticament els mètodes, protocols i tractaments de l'atenció en Fisioteràpia i 

vetllar perquè aquests es adeqüin a l'evolució del saber científic (CE d'habilitat). 

 Tenir la capacitat per desenvolupar activitats de planificació, gestió i control dels serveis 

de Fisioteràpia (CE d'habilitat). 

 Ser capaç d'aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la pràctica de la 

Fisioteràpia, ajustant-se als criteris, indicadors i estàndards de qualitat reconeguts i 

validats per a la bona pràctica professional (CE d'habilitat). 

 Ser capaç d'afrontar l'estrès, la qual cosa suposa tenir la capacitat per controlar-se a si 

mateix i controlar l'entorn en situacions de tensió (CE d'actitud). 

 Tenir la capacitat per motivar a uns altres. El que suposa tenir la capacitat de generar en 

els altres el desig de participar activament i amb il·lusió en qualsevol projecte o tasca (CE 

d'habilitat). 

 Ser capaç de llegir i entendre bibliografia i literatura sobre fisioteràpia en llengua 

anglesa (CE d'habilitat). 
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 Manejar amb habilitat la terminologia i estructures lingüístiques de la llengua anglesa 

relacionades amb l'àmbit de la fisioteràpia (CE d'habilitat). 

 Ser capaç d'entendre les idees principals i de participar en conferències o lliçons 

magistrals en llengua anglesa (CE d'habilitat). 

 Ser capaç realitzar exposicions de forma oral i escrita en llengua anglesa (CE d'habilitat) 

 


