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En la indicacio de cadascuna de les competéncies es fara referencia a les seglients llegendes:

e CGB: competéncia general basica.
e CG: competencia general.
e CE: competencia especifica.

Relaci6 de les competeéncies del titol de Grau en Fisioterapia de la Universitat Intenacional
de Catalunya

e Tenir la capacitat d'analisi i sintesi (CGB de tipus instrumental).

e Tenir la capacitat per organitzar i planificar (CG de tipus instrumental).

e Coneixer una llengua estrangera (CG de tipus instrumental).

e Tenir coneixements d'informatica relatius a I'ambit d'estudi (CG de tipus instrumental).

e Tenir la capacitat de gesti6 de la informacio (CGB de tipus instrumental).

e Tenir les capacitats necessaries per a la resolucié de problemes (CGB de tipus
instrumental).

e Ser capac de prendre decisions (CGB de tipus instrumental).

e Adquirir recursos per treballar en un context internacional (CG de tipus personal).

e Demostrar un raonament critic (CGB de tipus personal).

e Desenvolupar les capacitats per realitzar un aprenentatge autonom (CGB de tipus
sistemica).

e Tenir la capacitat per adaptar-se a noves situacions (CG de tipus sistemica).

e Tenir creativitat (CG de tipus sistémica).

e Coneixer altres cultures i costums (CG de tipus sistémica).

e Teniriniciativa i esperit emprenedor (CG de tipus sistemica).

e Mostrar motivaci6 per la qualitat (CGB de tipus sistémica).

e Tenir i demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals (CG de tipus sistemica).

e Treballar amb responsabilitat, la qual cosa suposa ser capag de fer front a les activitats
delseu lloc de treball sense necessitat d'una estricta supervisio (CE d'actitud).

e Mostrar la seva orientacio cap al pacient/usuari, posant de manifest en la seva actuacio
que el ciutada i les seves necessitats son I'eix entorn del com giren les seves decisions (CE
d'actitud).

e Desenvolupar la capacitat per organitzar i dirigir equips de treball de manera efectiva i
eficient (CE d'actitud).

e Coneéixer I'anatomia i fisiologia humanes, destacant les relacions dinamiques entre
I'estructura i la funcid, especialment de I'aparell locomotor i els sistemes nervios i
*cardio-respiratori (CE de coneixement).

e Coneixer els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de
I'aplicacio de la fisioterapia (CE de coneixement).
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e Coneixer els factors que influeixen sobre el creixement i desenvolupament humans al
llarg de tota la vida (CE de coneixement).

e Coneixer els principis i teories de la fisica, la biomecanica, la *cinesiologia i I'ergonomia,
aplicables a la fisioterapia (CE de coneixement).

e Coneixer les bases fisiques dels diferents agents fisics i les seves aplicacions en
fisioterapia (CE de coneixement).

e Coneixer els principis i aplicacions dels procediments de mesura basats en la biomecanica
i en la electrofisiologia (CE de coneixement).

e Coneixer I'aplicacié dels principis ergonomics i antropométrics (CE de coneixement).

e Coneixer els factors psicologics i socials que influeixen en I'estat de salut/malaltia de
I'individu, familia i comunitat (CE de coneixement).

e Coneixer les teories de la comunicacid i de les habilitats interpersonals (CE de
coneixement).

e Ser capag de comunicar-se de forma oral i escrita en la llengua nativa (CGB de tipus
instrumental).

e Tenir habilitats en les relacions interpersonals (CGB de tipus personal)

e Manifestar respecte, valoracio i sensibilitat davant el treball dels altres (CE d'actitud).

e Comprendre els aspectes psicologics en la relacid fisioterapeuta-pacient (CE de
coneixement).

e Coneixer les teories de I'aprenentatge a aplicar en I'educacid per a la salut i en el seu
propi procés d'aprenentatge al llarg de tota la vida (CE de coneixement),

e Mantenir una actitud d'aprenentatge i millora (CE d'actitud).

e Coneixer els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge (CE
de coneixement).

e Tenir les capacitats necessaries per treballar en equip (CG de tipus personal).

e Coneixer els processos d'administracio i gesti6 sanitaria, especialment dels serveis de
fisioterapia, en el context divers i canviant en el qual aquesta es desembolica (CE de
coneixement).

e Coneixer les implicacions de les disposicions organitzatives i dels models de treball (CE de
coneixement).

e Coneixer els criteris i indicadors que garanteixin la qualitat en la prestacio del servei de
fisioterapia, mitjancant I'is de guies de bona practica clinica i d'estandards professionals
(CE de coneixement).

e Coneixer els conceptes fonamentals de la salut, els sistemes de salut i nivells
assistencials. Epidemiologia. La fisioterapia en el procés de salut-malaltia (CE de
coneixement).

e Coneixer I'impacte de les politiques soci-sanitaries en la practica professional (CE de
coneixement).

e Coneixer els factors que intervenen en els problemes de desigualtat social i en les
necessitats de salut dels diferents grups socials (CE de coneixement).
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e Coneixer les condicions étiques, legals i professionals que conformen la practica de la
Fisioterapia (CE de coneixement).

e Manifestar discrecio, utilitzant de forma adequada la informacio de la qual disposa,
preservant la dignitat del pacient (CE d'actitud).

e Tenir i demostrar un compromis étic (CGB de tipus personal).

e Tenir reconeixement i respecte a la diversitat i la multiculturalitat (CG de tipus
personal).

e Ajustar-se als limits de la seva competéncia professional en I'atencié a la salut (CE
d'actitud).

e Coneéixer els codis deontologics de la professio (CE de coneixement).

e Tenir la capacitat per incorporar a la cultura professional els principis étics i legals de la
professio (CE d'habilitat).

e Respectar els drets del pacient/usuari i dels familiars (CE d'habilitat).

e Coneixer els aspectes generals de la patologia d'etiologia endogena i exogena relacionada
amb la fisioterapia de tots els aparells i sistemes amb els seus tractaments medics,
quirurgics, *fisioterapéuticos i *ortopédicos (CE de coneixement).

e Coneéixer els canvis estructurals, fisiologics, funcionals i de conducta que es produeixen
com a consequéncia de la intervenci6 de la fisioterapia (CE de coneixement).

e Coneixer les bases tedriques de la fisioterapia com a ciéncia i professio, conéixer els
models d'actuacio en fisioterapia (CE de coneixement).

e Coneixer els procediments fisioterapéutics generals: Cinesiterapia, massatge i
masoterapia, electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia,

e Climatoterapia, talasoterapia; termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia,
presoterapia, i els derivats d'altres agents fisics (CE de coneixement).

e Coneixer els procediments fisioterapeutics basats en Metodes i Técniques especifics
d'actuacions fisioterapéutiques a aplicar en les diferents patologies de tots els aparells i
sistemes, i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i
conservacio de la salut, i en la prevencié de la malaltia (CE d'habilitat).

e Coneixer les metodologies de recerca i d'avaluacié que permetin la integracié de
perspectives teoriques i experiéncies d'investigacio en el disseny i implantaci6 d'una
fisioterapia efectiva (CE de coneixement).

o Coneixer les teories que sustenten la capacitat de resolucio de problemes i el raonament
critic (CE de coneixement).

e Saber elaborar i emplenar de forma sistematica la Historia clinica de Fisioterapia
completa, on es registri de forma adequada i eficag tots els passos seguits des de la
recepcid del pacient/usuari fins a I'informe a I'alta de Fisioterapia (CE d'habilitat).

e Ser capag de valorar I'estat funcional del pacient/usuari, considerant els aspectes fisics,
psicologics i socials (CE d'habilitat).
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e Ser capac de determinar el diagnostic en fisioterapia d'acord amb les normes
reconegudes internacionalment i amb els instruments de validaci6 internacionals (CE
d'habilitat).

e Coneixer les normes reconegudes internacionalment i els instruments de validacio
internacionals (CE de coneixement).

e Ser capac de jerarquitzar les necessitats del pacient/usuari per atendre amb prioritat
aquelles que més comprometin al procés de recuperacié (CE d'habilitat).

e Ser capac de dissenyar el Pla d'Intervencio6 en Fisioterapia (CE d'habilitat).

e Tenir la capacitat per poder elaborar un Pla especific d'intervencio de Fisioterapia
emprant habilitats de resolucié de problemes i raonament clinic (CE d'habilitat).

e Saber executar, dirigir i coordinar, el Pla d'Intervenci6 en Fisioterapia, atenent al
principi de la individualitat de I'usuari i utilitzant les eines terapéutiques propies de la
Fisioterapia (CE d'habilitat).

e Saber establir i aplicar els mitjans fisics terapéutics en els tractaments que es prestin als
usuaris de totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui necessaria I'aplicacio dels
esmentats mitjans (CE d'habilitat).

e Saber dissenyar i aplicar exercicis terapéutics, amb métodes especials, per a les malalties
i lesions cardiorrespiratories, ortopediques, traumatologiques, pediatriques,
reumatologiques, geriatriques, neurologiques, neumologiques, esportives, aixi com per a
les alteracions del raquis, la incontinencia urinaria i fecal i els exercicis maternals pre i
postpart (CE d'habilitat).

e Saber dissenyar i aplicar els procediments de cinesiterapia, mobilitzacio, manipulacio,
masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxia i altres técniques manuals (CE
d'habilitat).

e Saber dissenyar i aplicar diferents modalitats de electroterapia, termoterapia i
crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i
presoterapia (CE d'habilitat).

e Saber dissenyar i aplicar les diferents modalitats de hidroterapia, balneoterapia,
climatoterapia, talasoterapia, etc. (CE d'habilitat).

e Saber dissenyar i aplicar les diferents modalitats dels métodes i técniques terapéutiques
reflecteixes aixi com d'altres terapies manuals especifiques, alternatives o
complementaries afins al camp de competéncia de la Fisioterapia (CE d'habilitat).

e Ser capac d'establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes similars
(CE d'habilitat).

e Poder fomentar la participacio de l'usuari i la familia en el seu procés de recuperacio (CE
d'habilitat).

e Poder prevenir i evitar els riscos en I'aplicacio del tractament (CE d'habilitat).

e Ser capac d'establir un pla de pauta a seguir durant el tractament (CE d'habilitat).

e Ser capac d'avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de Fisioterapia
en relacio als objectius marcats i als criteris de resultats establerts (CE d'habilitat).
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e Dissenyar i realitzar activitats de prevencio de la malaltia i promocio de la salut (CE
d'habilitat).

e Realitzar la valoracio de I'evolucio del pacient/usuari (CE d'habilitat).

e Redissenyar els objectius segons la valoracio, si cal; i adequar el pla d'intervencié o
tractament als nous objectius, si escau (CE d'habilitat).

e Proporcionar una atencié de Fisioterapia de forma eficag, atorgant una assistencia
integral als pacients/usuaris (CE d'habilitat).

e Interpretar les prescripcions facultatives (CE d'habilitat).

e Preparar I'entorn en que es portara a terme I'atenci6 de Fisioterapia perque sigui
confortable (CE d'habilitat).

e Mantenir informat al pacient del tractament que se li aplica, explicant-li les proves i
maniobres que se li practiquen, la preparacid que requereixen, i exhortar-li al fet que
col-labori en tot moment (CE d'habilitat).

e Tenir la capacitat per intervenir en els ambits de promoci6 de la salut i prevenci6 de la
malaltia (CE d'habilitat).

e Dissenyar i realitzar activitats de prevencio de la malaltia i promocio de la salut (CE
d'habilitat).

e Ser capag de relacionar-se de forma efectiva amb tot I'equip pluridisciplinar (CE
d'habilitat).

e Tenir la capacitat per incorporar la investigacié cientifica i la practica basada en
I'evidencia com a cultura professional (CE d'habilitat).

e Avaluar els propis nivells de coneixement, actituds i habilitats (CG de tipus instrumental)

e Tenir la responsabilitat de mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements,
habilitats i actituds de les competéncies professionals, mitjangant un procés de formacio
permanent (al llarg de tota la vida), (CE d'actitud).

e Analitzar criticament els méetodes, protocols i tractaments de I'atencid en Fisioterapia i
vetllar perqué aquests es adequin a I'evoluci6 del saber cientific (CE d'habilitat).

e Tenir la capacitat per desenvolupar activitats de planificacid, gestio i control dels serveis
de Fisioterapia (CE d'habilitat).

e Ser capac d'aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la
Fisioterapia, ajustant-se als criteris, indicadors i estandards de qualitat reconeguts i
validats per a la bona practica professional (CE d'habilitat).

e Ser capag d'afrontar I'estres, la qual cosa suposa tenir la capacitat per controlar-se a si
mateix i controlar I'entorn en situacions de tensi6 (CE d'actitud).

e Tenir la capacitat per motivar a uns altres. El que suposa tenir la capacitat de generar en
els altres el desig de participar activament i amb il-lusié en qualsevol projecte o tasca (CE
d'habilitat).

e Ser capag de llegir i entendre bibliografia i literatura sobre fisioterapia en llengua
anglesa (CE d'habilitat).
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e Manejar amb habilitat la terminologia i estructures linguistiques de la llengua anglesa
relacionades amb I'ambit de la fisioterapia (CE d'habilitat).

e Ser capac d'entendre les idees principals i de participar en conferéncies o llicons
magistrals en llengua anglesa (CE d'habilitat).

e  Ser capag realitzar exposicions de forma oral i escrita en llengua anglesa (CE d'habilitat)



