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En la indicacion de cada una de las competencias se hara referencia a las siguientes leyendas:

e CGB: competencia general béasica.
e CG: competencia general.
e CE: competencia especifica.

Relacion de las competencias del titulo de Grado en Fisioterapia de la Universitat
Internacional de Catalunya

e Tener la capacidad de analisis y sintesis (CGB de tipo instrumental).

e Tener la capacidad para organizar y planificar (CG de tipo instrumental).

e Conocer una lengua extranjera (CG de tipo instrumental).

e Tener conocimientos de informética relativos al ambito de estudio (CG de tipo
instrumental).

e Tener la capacidad de gestion de la informacion (CGB de tipo instrumental).

e Tener las capacidades necesarias para la resolucion de problemas (CGB de tipo
instrumental).

e Ser capaz de tomar decisiones (CGB de tipo instrumental).

e Adquirir recursos para trabajar en un contexto internacional (CG de tipo personal).

e Demostrar un razonamiento critico (CGB de tipo personal).

e Desarrollar las capacidades para realizar un aprendizaje auténomo (CGB de tipo
sistémica).

e Tener la capacidad para adaptarse a nuevas situaciones (CG de tipo sistémica).

e Tener creatividad (CG de tipo sistémica).

e Conocer otras culturas y costumbres (CG de tipo sistémica).

e Tener iniciativa y espiritu emprendedor (CG de tipo sistémica).

e Mostrar motivacion por la calidad (CGB de tipo sistémica).

e Tenery demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales (CG de tipo sistémica).

e Trabajar con responsabilidad, lo que supone ser capaz de hacer frente a las actividades
de su puesto de trabajo sin necesidad de una estricta supervision (CE de actitud).

e Mostrar su orientacion hacia el paciente/usuario, poniendo de manifiesto en su actuacion
que el ciudadano y sus necesidades son el eje en torno al cual giran sus decisiones (CE de
actitud).

e Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir equipos de trabajo de modo efectivoy
eficiente (CE de actitud).

e Conocer la anatomiay fisiologia humanas, destacando las relaciones dinamicas entre la
estructuray la funcion, especialmente del aparato locomotor y los sistemas nervioso y
cardio-respiratorio (CE de conocimiento).

e Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia (CE de conocimiento).
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e Conocer los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo humanos a lo largo de
toda la vida (CE de conocimiento).

e Conocer los principios y teorias de la fisica, la biomecénica, la cinesiologia y la ergonomia,
aplicables a la fisioterapia (CE de conocimiento).

e Conocer las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia
(CE de conocimiento).

e Conocer los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida basados en la
biomecanicay en la electrofisiologia (CE de conocimiento).

e Conocer la aplicacién de los principios ergonémicos y antropométricos (CE de
conocimiento).

e Conocer los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de
salud/enfermedad del individuo, familia y comunidad (CE de conocimiento).

e Conocer las teorias de la comunicacién y de las habilidades interpersonales (CE de
conocimiento).

e Ser capaz de comunicarse de forma oral y escrita en la lengua nativa (CGB de tipo
instrumental).

e Tener habilidades en las relaciones interpersonales (CGB de tipo personal)

e Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demés (CE de actitud).

e Comprender los aspectos psicolégicos en la relacion fisioterapeuta-paciente (CE de
conocimiento).

e Conocer las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en su propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida (CE de conocimiento),

e Mantener una actitud de aprendizaje y mejora (CE de actitud).

e Conocer los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de
liderazgo (CE de conocimiento).

e Tener las capacidades necesarias para trabajar en equipo (CG de tipo personal).

e Conocer los procesos de administracion y gestion sanitaria, especialmente de los
servicios de fisioterapia, en el contexto diverso y cambiante en el que ésta se
desenvuelve (CE de conocimiento).

e Conocer las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos de trabajo
(CE de conocimiento).

e Conocer los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacion del servicio
de fisioterapia, mediante el uso de guias de buena préctica clinica y de estandares
profesionales (CE de conocimiento).

e Conocer los conceptos fundamentales de la salud, los sistemas de salud y niveles
asistenciales. Epidemiologia. La fisioterapia en el proceso de salud-enfermedad (CE de
conocimiento).

e Conocer el impacto de las politicas socio-sanitarias en la practica profesional (CE de
conocimiento).
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e Conocer los factores que intervienen en los problemas de desigualdad social y en las
necesidades de salud de los diferentes grupos sociales (CE de conocimiento).

e Conocer las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la practica de la
Fisioterapia (CE de conocimiento).

e Manifestar discrecion, utilizando de forma adecuada la informacién de la que dispone,
preservando la dignidad del paciente (CE de actitud).

e Tenery demostrar un compromiso ético (CGB de tipo personal).

e Tener reconocimiento y respeto a la diversidad y la multiculturalidad (CG de tipo
personal).

e Ajustarse a los limites de su competencia profesional en la atencion a la salud (CE de
actitud).

e Conocer los codigos deontolégicos de la profesion (CE de conocimiento).

e Tener la capacidad para incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales
de la profesion (CE de habilidad).

e Respetar los derechos del paciente/usuario y de los familiares (CE de habilidad).

e Conocer los aspectos generales de la patologia de etiologia endégena y exdgena
relacionada con la fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos
médicos, quirargicos, fisioterapéuticos y ortopédicos (CE de conocimiento).

e Conocer los cambios estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia (CE de conocimiento).

e Conocer las bases tedricas de la fisioterapia como ciencia y profesion, conocer los
modelos de actuacion en fisioterapia (CE de conocimiento).

e Conocer los procedimientos fisioterapéuticos generales: Cinesiterapia, masaje y
masoterapia, electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia,

e climatoterapia, talasoterapia; termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia,
presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos (CE de conocimiento).

e Conocer los procedimientos fisioterapéuticos basados en Métodos y Técnicas especificos
de actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en las diferentes patologias de todos los
aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de medicina y cirugia, asi como en la
promocion y conservacion de la salud, y en la prevencion de la enfermedad (CE de
habilidad).

e Conocer las metodologias de investigacion y de evaluacion que permitan la integracion de
perspectivas tedricas y experiencias de investigacion en el disefio e implantacién de una
fisioterapia efectiva (CE de conocimiento).

e Conocer las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemasy el
razonamiento critico (CE de conocimiento).

e Saber elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia clinica de Fisioterapia
completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la
recepcion del paciente/usuario hasta el informe al alta de Fisioterapia (CE de habilidad).
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e Ser capaz de valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos
fisicos, psicoldgicos y sociales (CE de habilidad).

e Ser capaz de determinar el diagndstico en fisioterapia de acuerdo con las normas
reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales (CE
de habilidad).

e Conocer las normas reconocidas internacionalmente y los instrumentos de validacion
internacionales (CE de conocimiento).

e Ser capaz de jerarquizar las necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad
aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion (CE de habilidad).

e Ser capaz de disefiar el Plan de Intervencion en Fisioterapia (CE de habilidad).

e Tener la capacidad para poder elaborar un Plan especifico de intervencion de Fisioterapia
empleando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico (CE de
habilidad).

e Saber ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion en Fisioterapia, atendiendo al
principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas
propias de la Fisioterapia (CE de habilidad).

e Saber establecer y aplicar los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos que se
presten a los usuarios de todas las especialidades de medicina y cirugia donde sea
necesaria la aplicacion de los mencionados medios (CE de habilidad).

e Saber disefar y aplicar ejercicios terapéuticos, con métodos especiales, para las
enfermedades y lesiones cardiorrespiratorias, ortopédicas, traumatoldgicas, pediatricas,
reumatolégicas, geriatricas, neuroldgicas, neumolGgicas, deportivas, asi como para las
alteraciones del raquis, la incontinencia urinaria y fecal y los ejercicios maternales pre 'y
postparto (CE de habilidad).

e Saber disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion, manipulacion,
masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxia y demas técnicas manuales (CE de
habilidad).

e Saber disefiar y aplicar distintas modalidades de electroterapia, termoterapiay
crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia y
presoterapia (CE de habilidad).

e Saber disefiar y aplicar las distintas modalidades de hidroterapia, balneoterapia,
climatoterapia, talasoterapia, etc. (CE de habilidad).

e Saber disefiar y aplicar las distintas modalidades de los métodos y técnicas terapéuticas
reflejas asi como de otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias
afines al campo de competencia de la Fisioterapia (CE de habilidad).

e Ser capaz de establecer y aplicar el tratamiento en grupos a usuarios con problemas
similares (CE de habilidad).

e Poder fomentar la participacion del usuario y la familia en su proceso de recuperacion
(CE de habilidad).

e Poder prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento (CE de habilidad).
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e Ser capaz de establecer un plan de pauta a seguir durante el tratamiento (CE de
habilidad).

e Ser capaz de evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de
Fisioterapia en relacion a los objetivos marcados y a los criterios de resultados
establecidos (CE de habilidad).

e Disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud
(CE de habilidad).

e Realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario (CE de habilidad).

o Redisefiar los objetivos segln la valoracion, si es preciso; y adecuar el plan de
intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos, en su caso (CE de habilidad).

e Proporcionar una atencion de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes/usuarios (CE de habilidad).

e Interpretar las prescripciones facultativas (CE de habilidad).

e Preparar el entorno en que se llevara a término la atencién de Fisioterapia para que sea
confortable (CE de habilidad).

e Mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica, explicandole las
pruebas y maniobras que se le practican, la preparacion que requieren, y exhortarle a
que colabore en todo momento (CE de habilidad).

e Tener la capacidad para intervenir en los ambitos de promocidn de la salud y prevencion
de la enfermedad (CE de habilidad).

o Disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud
(CE de habilidad).

e Ser capaz de relacionarse de forma efectiva con todo el equipo puridisciplinar (CE de
habilidad).

e Tener la capacidad para incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la
evidencia como cultura profesional (CE de habilidad).

e Evaluar los propios niveles de conocimiento, actitudes y habilidades (CG de tipo
instrumental)

e Tener laresponsabilidad de mantener actualizados los fundamentos de los
conocimientos, habilidades y actitudes de las competencias profesionales, mediante un
proceso de formacion permanente (a lo largo de toda la vida), (CE de actitud).

e Analizar criticamente los métodos, protocolos y tratamientos de la atencién en
Fisioterapia y velar porgue éstos se adecuen a la evolucion del saber cientifico (CE de
habilidad).

e Tener la capacidad para desarrollar actividades de planificacion, gestion y control de los
servicios de Fisioterapia (CE de habilidad).

e Ser capaz de aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la
Fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos
y validados para la buena préctica profesional (CE de habilidad).
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e Ser capaz de afrontar el estrés, lo que supone tener la capacidad para controlarse a si
mismo y controlar el entorno en situaciones de tension (CE de actitud).

e Tener la capacidad para motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en
los demas el deseo de participar activamente y con ilusion en cualquier proyecto o tarea
(CE de habilidad).

e Sercapaz de leer y entender bibliografia y literatura sobre fisioterapia en lengua inglesa
(CE de habilidad).

e Manejar con habilidad la terminologia y estructuras linguisticas de la lengua inglesa
relacionadas con el &mbito de la fisioterapia (CE de habilidad).

e Ser capaz de entender las ideas principales y de participar en conferencias o lecciones
magistrales en lengua inglesa (CE de habilidad).

e Ser capaz realizar exposiciones de forma oral y escrita en lengua inglesa (CE de
habilidad).



